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ВВЕДЕНИЕ. Микроэлементы способны влиять на фармакологический эффект 
лекарственных растительных препаратов, однако контроль их качества в насто-
ящее время ограничивается оценкой содержания только токсичных элементов 
(Pb, Cd, Hg, As) без изучения полного микроэлементного профиля. Исследова-
ния элементного состава комплексных растительных препаратов, представлен-
ных на фармацевтическом рынке, является актуальным.
ЦЕЛЬ. Провести сравнительную оценку содержания микроэлементов (Al, Ba, Cu, 
Fe, Mn, Sr, Zn) в фармакопейных грудных сборах.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Объекты исследования  — образцы грудных сборов 
№  1, 2, 3, 4 российских производителей. Методом атомно-эмиссионной спек-
трометрии с индуктивно связанной плазмой проведен анализ 7 элементов, ука-
занных в цели работы.
РЕЗУЛЬТАТЫ. Содержание (мг/кг) микроэлементов в образцах грудных сбо-
ров варьировало в диапазонах: Fe 134,9–707,8; Mn 25,6–248,7; Cu 3,8–16,9;  
Zn 4,3–35,7; Al 184,2–769,8; Ba 8,4–43,8; Sr 74,3–254,6. Обнаружено, что эле-
менты различались по уровню концентраций: Fe, Al — высокий; Sr, Mn — сред-
ний; Ba, Cu, Zn  — низкий. Расчетное суточное поступление в организм че-
ловека составило: Ba 0,08–0,43 мг/сутки; Cu 0,03–0,16 мг/сутки, что в 3–18 
и 19–100  раз соответственно ниже установленных допустимых суточных 
уровней (1,4 и 3,0 мг/сут), установленных Решением Коллегии Евразийской 
экономической комиссии № 138.
ВЫВОДЫ. Впервые проведен сравнительный анализ содержания микроэлемен-
тов (Al, Ba, Cu, Fe, Mn, Sr, Zn) в грудных сборах № 1–4 разных производителей. 
На фрагменте микроэлементного профиля показано, что содержание микроэле-
ментов в отдельных сборах различалось в 3–8 раз в зависимости от источников 
сырья, выбранных производителем. Выявлены характерные особенности мак-
симального накопления элементов в каждом из них: грудной сбор № 1 — Fe; 
грудной сбор № 2 — Sr; грудной сбор № 4 — Mn, Cu и Zn. Это следует учитывать 
при использовании фитотерапии для лечения и профилактики заболеваний 
верхних дыхательных путей.
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INTRODUCTION. Trace elements can influence the pharmacological effect of herbal 
medicinal products. However, their quality control is currently limited to assessing 
the content of only toxic elements (Pb, Cd, Hg, As), without evaluating the complete 
trace element profile. Therefore, studies on the elemental composition of complex 
herbal products available on the pharmaceutical market are highly relevant.
AIM. To perform a comparative assessment of the trace element content (Al, Ba, Cu, 
Fe, Mn, Sr, Zn) in pharmacopeial pectoral species.
MATERIALS AND METHODS. The objects of the study were samples of pectoral 
species No. 1, No. 2, No. 3, and No. 4 produced by Russian manufacturers. The con-
tent of the seven elements specified in the aim was determined using inductively 
coupled plasma atomic emission spectrometry (ICP-AES).
RESULTS. The content (mg/kg) of trace elements in the pectoral species samples 
varied within the following ranges: Fe 134.9–707.8; Mn 25.6–248.7; Cu 3.8–16.9; 
Zn 4.3–35.7; Al 184.2–769.8; Ba 8.4–43.8; Sr 74.3–254.6. The elements differed 
in concentration levels: Fe and Al  — high; Sr and Mn  — medium; Ba, Cu, and 
Zn  — low. The estimated daily intake for humans was: Ba 0.08–0.43 mg/day; Cu 
0.03–0.16 mg/day, which is 3–18 and 19–100 times lower, respectively, than the es-
tablished acceptable daily intake levels (1.4 and 3.0 mg/day) set by Decision No. 138 
of the Board of the Eurasian Economic Commission (EAEC).
CONCLUSIONS. For the first time, a comparative analysis of the trace element con-
tent (Al, Ba, Cu, Fe, Mn, Sr, Zn) in pectoral species No. 1–4 from different manu-
facturers has been conducted. The trace element profile revealed that the content 
of trace elements in individual mixtures varied by a factor of 3–8, depending on 
the sources of raw materials selected by the manufacturer. Distinct accumulation 
patterns were identified for each mixture: pectoral species No. 1 showed the highest 
Fe content; No. 2 — the highest Sr content; and No. 4 — the highest levels of Mn, Cu, 
and Zn. These findings should be taken into account when using phytotherapy for 
the treatment and prevention of upper respiratory tract diseases.

Keywords: herbal preparations; pharmaceutical preparations; trace elements; quality control; spectral analysis

For citation: Gravel I.V., Levushkin D.V., Generalova Yu.E., Kosenko V.V., Terninko I.I. Comparative analysis of 
trace element content in pectoral species. Regulatory Research and Medicine Evaluation. 2026;16(3):351–358.  
https://doi.org/10.30895/1991-2919-2026-16-3-351-358

Funding. The study was performed without external funding.

Disclosure. Valentina V. Kosenko is the Editor-in-Chief, and Irina V. Gravel, Inna I. Terninko are members of the Editorial Board 
of Regulatory Research and Medicine Evaluation. The other authors declare no conflict of interest.

ABSTRACT

Irina V. Gravel1 , 
Dmitry V. Levushkin1  , 

Yuliya E. Generalova2 , 
Valentina V. Kosenko3 , 

Inna I. Terninko2 

https://orcid.org/0000-0002-3735-2291
https://orcid.org/0000-0002-7782-1574
https://orcid.org/0000-0002-2573-6036
https://orcid.org/0000-0001-8353-7863
https://orcid.org/0000-0002-2942-1015


353

Сравнительный анализ содержания микроэлементов в грудных сборах
Гравель И.В., Левушкин Д.В., Генералова Ю.Э., Косенко В.В., Тернинко И.И.

Regulatory Research and Medicine Evaluation. 2026. Vol. 16, No. 3

ВВЕДЕНИЕ
Лекарственные растительные препараты (ЛРП), 
в том числе растительные сборы, представляют 
собой сложные фитотерапевтические системы. 
Эффективность применения ЛРП обусловлена 
главным образом комплексом входящих органи-
ческих биологически активных веществ, а также 
микроэлементным составом [1]. Каждый много-
компонентный ЛРП обладает индивидуальным 
набором элементов в зависимости от входящего 
лекарственного растительного сырья (ЛРС) [2]. 
Микроэлементы могут модулировать активность 
органических соединений, входить в струк-
туру самих действующих веществ или высту-
пать самостоятельными биорегуляторами [3, 4], 
а высокие концентрации микроэлементов могут 
представлять риск для здоровья [5].

Грудные сборы, относящиеся к одной терапев-
тической группе и применяющиеся при терапии 
бронхолегочных заболеваний, являются офи-
цинальными многокомпонентными ЛРП [1]. 
Различия в качественном и количественном 
составе компонентов определяют не толь-
ко специфику фармакологического действия, 
но и содержание микроэлементов. Установлено, 
что элементный состав грудных сборов не яв-
ляется простой суммой отдельных его компо-
нентов [6].

Данные по широкому спектру элементов в много-
компонентных ЛРП представлены в литературе 
фрагментарно. Ряд исследований посвящен 
изучению содержания тяжелых металлов в ле-
карственных растениях и определению макро-
элементов (K, Na, Ca, Mg) в растительных сборах 
[7–11]. Однако систематических сравнительных 
исследований содержания микроэлементов 
в сборах одного фармакологического действия 
в доступных источниках не обнаружено.

Согласно Государственной фармакопее Рос
сийской Федерации (ГФ РФ) XV издания 
в ЛРП нормируются только токсичные элемен-
ты, такие как Pb, Cd, As, Hg (ОФС.1.5.3.0009.15)1. 
Содержание эссенциальных и условно токсич-
ных элементов не рассматривается. В качестве 
ориентировочных критериев для оценки содер-
жания элементов были приняты уровни, установ-
ленные Решением Коллегии Евразийской эконо-
мической комиссии №  1382 для синтетических 

препаратов, предусматривающие нормирова-
ние примесей 24 элементов (Cd, Pb, As, Hg, Ba, 
Cu, Cr и др.).

Полный микроэлементный профиль ЛРC и ЛРП 
может включать до нескольких десятков эле-
ментов (до 30 и более). Однако возможен ана-
лиз фрагмента профиля, включающий раз-
личающиеся по биологической значимости 
и способности накапливаться в растительных 
объектах элементы. Такой подход позволяет 
выявить основные закономерности накопления 
микроэлементов в ЛРП. Включенные в анализ 
элементы должны представлять две ключевые 
группы: эссенциальные микроэлементы (Fe, Zn, 
Cu, Mn), необходимые для нормального функци-
онирования бронхолегочной системы, и услов-
но токсичные элементы (Al, Sr, Ba), которые мо-
гут накапливаться в лекарственных растениях. 
По литературным данным, среднее содержа-
ние (мг/кг) этих элементов в ЛРС, как правило, 
не превышает максимальных значений: Fe  — 
до 1000, Al — до 400, Mn — до 300, Sr — до 100, 
Ba — до 80, Zn — до 60, Cu — до 15 мг/кг [12, 13].

В настоящее время имеются лишь отдельные 
данные об элементном составе ЛРП [8, 10]. 
Контроль качества ЛРП ограничивается оценкой 
токсичных элементов (Pb, Cd, As, Hg), в то время 
как полный микроэлементный профиль, вклю-
чающий эссенциальные и условно токсичные 
элементы, остается неизученным. Такой подход 
не позволяет оценить потенциальный вклад 
микроэлементов в фармакологический эф-
фект и безопасность ЛРП, обладающих схожим 
терапевтическим действием. В связи с этим изу-
чение элементного состава ЛРП является акту-
альным.

Цель работы — провести сравнительную оценку 
содержания микроэлементов (Al, Ba, Cu, Fe, Mn, 
Sr, Zn) в фармакопейных грудных сборах.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Материалы

Объектами исследования служили грудной сбор 
№ 1 (ГС1), грудной сбор № 2 (ГС2), грудной сбор 
№  3 (ГС3), грудной сбор №  4 (ГС4) отечествен-
ных производителей (ООО «Фирма Здоровье»; 
ООО «Фармацвет»; ООО «Лек+С»), реализуемые 

1	 ОФС.1.5.3.0009.15 Определение содержания тяжелых металлов и мышьяка в лекарственном растительном сырье и лекар-
ственных растительных препаратах. Государственная фармакопея Российской Федерации. XV изд. М.; 2023.

	 Рекомендация Коллегии ЕЭК от 21.04.2021 № 6 «О внесении изменений в общие фармакопейные статьи «Лекарствен-
ное растительное сырье» (ОФС.1.5.1.0002.15), «Лекарственные растительные сборы» (ОФС.1.5.1.0003.15), «Травы» 
(ОФС.1.5.1.0010.15) Государственной фармакопеи Российской Федерации XV издания».

2	 Решение Коллегии ЕЭК от 4.10.2022 № 138 «Об утверждении требований к проведению исследований (испытаний) лекар-
ственных средств в части оценки и контроля содержания примесей». 
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через аптечные сети на территории Российской 
Федерации. Сборы включают различные компо-
ненты: ГС1 — алтея корни, мать-и-мачехи обык-
новенной листья и душицы обыкновенной тра-
ва; ГС2 — мать-и-мачехи обыкновенной листья, 
подорожника большого листья и солодки корни; 
ГС3 — алтея корни, шалфея лекарственного ли-
стья, аниса обыкновенного плоды и сосны обык-
новенной почки; ГС4  — багульника болотного 
побеги, календулы лекарственной цветки, фиал-
ки трава, солодки корни и мяты перечной листья.

Методы

Пробоподготовка. Подготовку проб к анализу 
проводили методом кислотной минерализа-
ции смесью азотной кислоты концентрирован-
ной (Nitric acid Рuriss. P.a., 65%, Honeywell Fluka, 
Германия) и раствора перекиси водорода 30% 
(ООО «НеваРеактив», Россия). Микроволновое 
разложение проводили с использованием систе-
мы SpeedWave Entry Two (BERGHOF, Германия). 
После охлаждения полученные растворы ко-
личественно переносили в мерные колбы 
объемом 50 мл и доводили до метки водой де-
ионизированной (с электропроводностью менее 
0,5 См×см–1) [6, 9].

Атомно-эмиссионная спектрометрия. Определе
ние содержания 7 микроэлементов (Al, Ba, 
Cu, Fe, Mn, Sr, Zn) в пробах осуществляли ме-
тодом атомно-эмиссионной спектрометрии 
с индуктивно связанной плазмой на прибо-
ре ICP-OES Optima 8000 (Perkin Elmer, США). 
Последовательно анализировали раствори-
тель и испытуемые растворы при следующих 
настройках прибора: время интегрирования  — 
1–2  сек.; число повторов интегрирования  — 3; 
скорости потоков плазмообразующего газа, до-
полнительного газа и газа для распыления про-
бы  — 10, 0,2 и 0,7 л/мин соответственно. В ка-
честве стандартного образца (СО) использовали 
Multi-Element Calibration Standard 3 с концен-
трацией всех ионов, равной 10 мкг/мл (Perkin 
Elmer, США), из которого готовили растворы 
с концентрациями 0,1; 0,5; 1,0 мг/л для построе-
ния прямой градуировочной зависимости.

Статистическая обработка результатов. 
Проанализированы по 3 образца сбора каж-
дого наименования каждого производителя: 
ГС1 (ООО «Фирма Здоровье»; ООО «Фармацвет»), 
ГС2 (ООО «Фирма Здоровье»; ООО «Фармацвет»), 
ГС3 (ООО «Фирма Здоровье»; ООО «Лек+С»), 
ГС4 (ООО «Фармацвет»). Всего проведен ана-
лиз 21 пробы ЛРП. Результаты обработаны 

с использованием методов математической ста-
тистики3 с применением программного обеспе-
чения Microsoft Excel 2019.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Проведенное исследование показало, что со-
держание микроэлементов значительно варьи-
ровало как в пределах одного наименования 
сбора (в зависимости от производителя), так 
и среди различных наименований (табл.  1). 
Концентрации исследуемых элементов в груд-
ных сборах различались в широких диапазонах: 
Mn и Zn — более чем в 8 раз; Fe, Ba, Cu и Al — 
в 4–5 раз; Sr — в 3 раза.

Обнаружено, что ГС1 содержал наиболее высо-
кие концентрации Fe (606,65 мг/кг) по сравнению 
с другими сборами (рис. 1). В составе ГС2 выяв-
лено максимальное содержание Sr — 192,1 мг/кг, 
что в 2 раза выше, чем в ГС1, ГС3 и ГС4. Содержание 
Cu и Zn в ГС2 было ниже на 42 и 6% соответствен-
но, чем в других грудных сборах. ГС3 содержал 
наименьшие концентрации Al, Ba, Fe и Mn сре-
ди всех сборов. ГС4 характеризовался высокой 
концентрацией Mn: его содержание (248,0 мг/кг) 
в 5–9 раз превышало концентрации, обнаружен-
ные в других сборах. Наряду с этим ГС4 содержал 
на 67,3% больше Cu, чем другие грудные сборы.

Учитывая то, что микроэлементы способны ока-
зывать существенное влияние на фармаколо-
гический эффект лекарственных растительных 
препаратов, выявленные особенности можно 
рассматривать как ключевые элементные ха-
рактеристики для грудных сборов.

Удобным инструментом для сравнения микро-
элементных профилей является построение 
последовательности элементов в зависимости 
от их концентраций в порядке убывания (табл. 2), 
что помогает установить аномально высокое со-
держание элементов, связанное, например, с ан-
тропогенным загрязнением [14]. Доминирующие 
позиции в рядах стабильно занимали Al и Fe: 
в большинстве сборов преобладал Al, тогда 
как в ГС1 — Fe. Аналогичные изменения наблю-
дались для Sr и Mn: в ГС1–ГС3 отмечалось бо-
лее высокое содержание Sr, в ГС4 — Mn. В рядах 
элементов в ГС1, ГС2, ГС4 выявлена устойчивая 
последовательность Ba > Zn > Cu, для ГС3  — 
Zn > Cu > Ba. На основе полученных данных все 
изученные элементы можно разделить на три 
аналитические группы: с высокой концентраци-
ей — около 200–600 мг/кг (Al, Fe), со средней — 
50–200 мг/кг (Mn, Sr) и низкой  — в пределах 

3	 ОФС.1.1.0013 Статистическая обработка результатов физических, физико-химических и химических испытаний. Государ-
ственная фармакопея Российской Федерации. XV изд. М.; 2023. 
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5–50  мг/кг (Ba, Cu, Zn). Полученные данные со-
гласуются со средним содержанием вышеука-
занных элементов в ЛРС [15].

Высокое содержание Mn (248,0 мг/кг) в ГС4 мо-
жет быть обусловлено входящими в состав сбора 

побегами багульника и травой фиалки, которые, 
согласно работам [16, 17], аккумулируют этот 
элемент. Максимальное содержание Sr, установ-
ленное для ГС2, связано с присутствием листьев 
мать-и-мачехи и корней солодки, для которых 
отмечен высокий уровень накопления этого 

Таблица 1. Содержание микроэлементов в грудных сборах (n=3)

Table 1. Trace element content in pectoral species (n=3)

Лекарственный 
растительный препарат
Medicinal Herbal Product

Производитель
Manufacturer 

Содержание микроэлемента, мг/кг
Trace element content, mg/kg

Al Ba Cu Fe Mn Sr Zn

ГС1
PS1

1 497,31–
504,15

16,14–
18,26

9,57–
12,23

506,57–
508,03

27,27–
29,13

98,99–
100,01

13,05–
16,95

2 672,25–
668,25

24,01–
25,19

13,39–
15,81

704,20–
707,80

44,73–
47,07

81,82–
89,78

21,68–
24,12

ГС2
PS2

1 404,35–
410,45

15,88–
19,52

3,78– 
6,02

385,23–
386,37

25,62–
26,98

252,75–
254,65

4,27–
11,13

2 767,22–
769,78

30,74–
32,06

11,61–
14,39

682,47–
683,73

45,79–
46,41

129,65–
130,50

27,52–
28,10

ГС3
PS3

1 184,22–
187,78

8,37–
10,43

12,20–
14,40

134,88–
136,32

27,80–
28,20

84,61–
86,39

20,23–
23,17

3 314,49–
315,91

13,07–
13,73

15,66–
16,34

300,24–
301,36

33,33–
34,07

127,60–
130,20

25,22–
26,18

ГС4
PS4 2 588,57–

591,23
43,23–
43,77

14,73–
16,87

525,02–
525,78

247,33–
248,67

74,33–
75,87

34,74–
35,66

Таблица составлена авторами по собственным данным / The table was prepared by the authors using their own data

Примечание. n — объем выборки каждого наименования каждого производителя. ГС — грудной сбор. Производители грудных 
сборов: 1 — ООО «Фирма Здоровье»; 2 — ООО «Фармацвет»; 3 — ООО «Лек+С».
Note. n indicates the sample size for each pectoral species from each manufacturer. PS, pectoral species. Manufacturers of pectoral 
species: 1, LLC Firma Zdorovye; 2, LLC Pharmatsvet; 3, LLC Lek+S.
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Рис. 1. Элементные профили грудных сборов (мг/кг)

Fig. 1. Trace element profiles of pectoral species (mg/kg)

Примечание. Столбцы диаграммы соответствуют средним значениям, а вертикальные отрезки показывают разброс (мин.–
макс.) содержания каждого микроэлемента в выборке образцов грудных сборов.
Note. Bars represent mean values; vertical lines indicate the range (min–max) of each trace element content in the pectoral species samples.



356

Comparative analysis of trace element content in pectoral species
Gravel I.V., Levushkin D.V., Generalova Yu.E., Kosenko V.V., Terninko I.I. 

Регуляторные исследования и экспертиза лекарственных средств. 2026. Т. 16, № 3

элемента [8, 18]. Относительно низкие концен-
трации Al, Ba и Fe в ГС3 за счет входящих в его 
состав корней алтея и солодки можно охарак-
теризовать меньшим уровнем накопления этих 
металлов4. Стабильно высокие концентрации 
Fe в ГС1, ГС2 и ГС4 коррелируют с высоким 
процентным содержанием в них ЛРС морфоло-
гических групп «Листья» (мать-и-мачеха, подо-
рожник, мята) и «Цветки» (ромашка, календула) 
[19, 20]. В случае, если растение-концентратор 
отдельного элемента входит в состав комплекс-
ного ЛРП, значительно повышается возмож-
ность его использования в качестве источника 
этого элемента.

В ходе проведенного исследования были 
выявлены высокие концентрации эссенци-
альных элементов во всех грудных сборах: 
Fe  — до 707,8  мг/кг, Cu  — до 16,87 мг/кг, Zn  — 
до 35,66 мг/кг. Известно, что переход этих эле-
ментов из сборов в водные извлечения может 
достигать для Fe — 12%; для Zn — 30%; для Cu — 
45% [9–11], поэтому их поступление в организм 
человека с настоями может быть сопоставимо 
с нормами физиологических потребностей (Fe — 
18 мг; Zn — 12 мг; Cu — 1,0 мг)5. В связи с этим 
грудные сборы могут быть использованы в ка-
честве дополнительных источников эссенциаль-
ных микроэлементов при респираторных забо-
леваниях с элемент-дефицитными состояниями.

При проведении исследования было установ-
лено содержание Ba и Cu, относящихся к 3-му 
классу опасности, во всех грудных сборах; их 
расчетное суточное поступление составило 
0,08–0,43 и 0,03–0,16 мг/сут соответственно, 

что в 3–18 и 19–100 раз ниже допускаемых кон-
центраций (Ba — 1,4 мг/сут; Cu — 3 мг/сут)6.

Впервые проведено сравнение микроэлемент-
ных профилей всех четырех официнальных 
грудных сборов (№ 1–4)7. Ранее в научной ли-
тературе встречались данные по составу лишь 
некоторых сборов или их отдельных компонен-
тов, но отсутствовал сравнительный анализ эле-
ментного состава сборов одной терапевтиче-
ской группы.

Представленный в работе подход целесообраз-
но рассматривать как методологическую основу 
для системной оценки элементных профилей 
ЛРП. Выборка включала минимально возмож-
ное количество образцов каждого сбора разных 
производителей, представленных на россий-
ском фармацевтическом рынке. На этом эта-
пе исследования оценили только содержание 
7 элементов в ЛРП (на примере грудных сборов) 
без экспериментального определения степе-
ни их перехода в водные извлечения (настои) 
и учета биодоступности химических форм.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Впервые проведен сравнительный анализ со-
держания микроэлементов (Al, Ba, Cu, Fe, Mn, Sr, 
Zn) в грудных сборах № 1–4 разных производи-
телей. На фрагменте микроэлементного профи-
ля показано, что концентрации эссенциальных 
микроэлементов (Fe, Mn, Cu, Zn) в изученных 
сборах различались в 4–8 раз, а потенциально 
токсичных (Al, Ba, Sr) — в 3–5 раз. Установлены 
характерные особенности элементного соста-
ва в пределах сборов одной терапевтической 

4	 Егорова ИН. Содержание тяжелых металлов и радионуклидов в сырьевых лекарственных растениях Кемеровской обла-
сти: автореф. дис. … канд. биол. наук. Кемерово; 2010.  

5	 МР 2.3.1.0253-21 Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения 
Российской Федерации. М.; 2021.

6	 Решение Коллегии ЕЭК от 4.10.2022 № 138 «Об утверждении требований к проведению исследований (испытаний) лекар-
ственных средств в части оценки и контроля содержания примесей». 

7	 ОФС.1.4.1.0020.15 Сборы. Государственная фармакопея Российской Федерации. XIV изд. М.; 2018. 

Таблица 2. Последовательности элементов в порядке убывания их концентраций в грудных сборах

Table 2. Descending order of trace element concentrations in pectoral species

Лекарственный растительный препарат
Medicinal Herbal Product

Последовательность элементов
Element order (highest to lowest)

ГС1/PS1 Fe > Al > Sr > Mn > Ba > Zn > Cu

ГС2/PS2 Al > Fe > Sr > Mn > Ba > Zn > Cu

ГС3/PS3 Al > Fe > Sr > Mn > Zn > Cu > Ba

ГС4/PS4 Al > Fe > Mn > Sr > Ba > Zn > Cu
Таблица составлена авторами по собственным данным / The table was prepared by the authors using their own data

Примечание. ГС — грудной сбор.	
Note. PS, pectoral species.
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группы: максимальное содержание Fe выявлено 
в ГС1, Sr — в ГС2, Mn, Cu и Zn — в ГС4. Это сле-
дует учитывать при использовании фитотерапии 
для лечения и профилактики заболеваний верх-
них дыхательных путей.

Сопоставление концентраций Ba и Cu в грудных 
сборах с допустимым суточным воздействием 

при пероральном пути введения этих элемен-
тов с лекарственными средствами показало, 
что их расчетное поступление (0,08–0,43 и 0,03–
0,16  мг/сут) в 3–100 раз ниже допустимых зна-
чений8. Полученные результаты могут служить 
основой для дальнейших исследований целесо-
образности нормирования этих и других микро-
элементов в ЛРП.
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