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ВВЕДЕНИЕ. Препараты на основе корневищ и корней валерианы лекарственной 
(Valeriana officinalis L., сем. Valerianaceae) обладают седативным, антиаритмиче-
ским, спазмолитическим, противосудорожным, анксиолитическим действием 
и широко применяются при психоэмоциональных и когнитивных расстройствах, 
для лечения дисфункций вегетативной нервной системы, в том числе у детей, 
при климактерических расстройствах. Биологически активные соединения со-
держатся не только в подземных, но и в надземных органах растения. Это сви-
детельствует о целесообразности изучения качественного химического соста-
ва листьев валерианы лекарственной для оценки возможности использования 
в медицине, последующей стандартизации и разработки на их основе новых 
фитопрепаратов.
ЦЕЛЬ. Сравнительный фитохимический анализ биологически активных веществ 
листьев и корневищ с корнями валерианы лекарственной методом тонкослой-
ной хроматографии.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Объекты исследования: листья и корневища с корнями 
валерианы лекарственной, заготовленные в Минской обл. Республики Беларусь 
в августе 2023 г., высушенные методом воздушно-теневой сушки, измельченные 
до грубого порошка. Для обнаружения флавоноидов и фенолкарбоновых кис-
лот использовали метод тонкослойной хроматографии на пластинках со слоем 
силикагеля (Sorbfil ПТСХ-АФ-А). Хроматографирование проводили в следующих 
подвижных фазах: этилацетат — муравьиная кислота безводная — вода (8:1:1 
и 10:2:3), уксусная кислота 2 и 15%; в качестве растворов сравнения использо-
вали 0,020% растворы рутина, кверцетина, хлорогеновой кислоты, кофейной 
кислоты в 96% этаноле. Для обнаружения сесквитерпеновых кислот хромато-
графирование осуществляли на пластинках со слоем силикагеля (Merck TLC 
Silica gel 60 F254) в следующих подвижных фазах: уксусная кислота ледяная — 
этилацетат — циклогексан (2:38:60), этилацетат — гексан (10:90), ацетон — гек-
сан (1:2), гексан — этилацетат — уксусная кислота ледяная (65:35:0,5). В качестве 
растворов сравнения использовали 0,025% растворы валереновой кислоты, 
ацетоксивалереновой кислоты в 96% этаноле.
РЕЗУЛЬТАТЫ. Подобраны условия проведения тонкослойной хроматографии, 
позволяющие разделить и идентифицировать химические компоненты листьев 
валерианы лекарственной, а также проведен сравнительный анализ с биологиче-
ски активными веществами корневищ с корнями валерианы лекарственной. Уста-
новлено, что листья валерианы лекарственной содержат флавоноиды, дубильные 
вещества и сапонины, корневища с корнями — фенольные соединения, преиму-
щественно дубильные вещества. Наилучшее разделение флавоноидов и фенол-
карбоновых кислот достигнуто в системе растворителей «муравьиная кислота 
безводная — вода — этилацетат» (1:1:8). Установлено, что извлечения из листьев 
валерианы лекарственной содержат рутин и хлорогеновую кислоту, не содержат 
кверцетин и кофейную кислоту. Оптимальной подвижной фазой для разделения 
сесквитерпеновых кислот из листьев валерианы лекарственной является система 
«уксусная кислота ледяная — этилацетат — циклогексан» (2:38:60).
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ВЫВОДЫ. Установлено, что спиртовые извлечения корневищ с корнями и ли-
стьев валерианы лекарственной имеют схожий качественный состав флаво-
ноидов, фенолкарбоновых и сесквитерпеновых кислот. Во всех образцах об-
наружены рутин, хлорогеновая, валереновая и ацетоксивалереновая кислоты. 
Необходимо проведение дальнейших исследований для определения количе-
ственного содержания этих соединений и оценки целесообразности использо-
вания листьев валерианы в качестве источника для получения лекарственных 
растительных препаратов.

Ключевые слова: валерианы лекарственной листья; Valerianae officinalis folium; качественные реакции; 
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INTRODUCTION. Drugs based on rhizomes with roots of valerian (Valeriana offi-
cinalis L., family Valerianaceae) have sedative, antiarrhythmic, antispasmodic, anti-
convulsant, anxiolytic effects and are widely used in psychoemotional and cogni
tive disorders, for the treatment of dysfunctions of the autonomic nervous system, 
including children, and for menopausal disorders. Biologically active compounds 
are contained not only in the underground, but also in the aboveground organs of 
the plant. This indicates the expediency of studying the qualitative chemical com-
position of valerian officinalis leaves to assess the possibility of use in medicine, 
subsequent standardisation and the development of new phytopreparations based 
on them.
AIM. Comparative phytochemical analysis of biologically active substances of leaves 
and rhizomes with roots of Valeriana officinalis by thin-layer chromatography.
MATERIALS AND METHODS. Objects of research: leaves and rhizomes with roots of 
valerian harvested in various districts of the Minsk region of the Republic of Belarus 
in August 2023, dried by air-shade drying, ground to a coarse powder. The method 
of thin-layer chromatography on plates with a layer of silica gel (Sorbfil PTX-AF-A) 
was used to detect flavonoids and phenolic carboxylic acids. Chromatography was 
performed in the following mobile phases: ethyl acetate — formic acid anhydrous — 
water (8:1:1 and 10:2:3), acetic acid 2 and 15%; 0.020% solutions of rutin, quer-
cetin, chlorogenic acid, and caffeic acid in 96% ethanol were used as comparison 
solutions. To detect sesquiterpene acids, chromatography was performed on plates 
with a layer of silica gel (Merck TLC Silica gel 60 F254) in the following mobile 
phases: glacial acetic acid — ethyl acetate — cyclohexane (2:38:60), ethyl acetate — 
hexane (10:90), acetone — hexane (1:2), hexane — ethyl acetate-glacial acetic acid 
(65:35:0.5). 0.025% solutions of valerenic acid and acetoxyvaleric acid in 96% etha
nol were used as comparison solutions.
RESULTS. The conditions of thin-layer chromatography have been selected to sep-
arate and identify the chemical components of leaves of Valeriana officinalis, as well 
as a comparative analysis with biologically active substances of rhizomes with roots 
of V. officinalis. It was revealed that the leaves of V. officinalis contain flavonoids, tan-
nins and saponins, rhizomes with roots contain phenolic compounds, mainly tannins. 
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The best separation of flavonoids and phenolic carboxylic acids was achieved in 
the solvent system formic acid anhydrous — water — ethyl acetate (1:1:8). It was 
found that extracts from the leaves of V. officinalis contain rutin and chlorogenic acid, 
do not contain quercetin and caffeic acid. The optimal mobile phase for the sepa
ration of sesquiterpenic acids from valerian leaf is the glacial acetic acid — ethyl 
acetate — cyclohexane (2:38:60) system.
CONCLUSIONS. It has been established that alcoholic extracts of rhizomes with 
roots and leaves of valerian have a similar qualitative composition of flavonoids, 
phenolic carboxylic and sesquiterpenic acids. Rutin, chlorogenic, valerenic, and 
acetoxyvaleric acids were found in all samples. Thus, V. officinalis leaves can serve 
as a source of flavonoids, phenolic carboxylic and sesquiterpenic acids.

Keywords: valerian leaf; Valerianae officinalis folium; qualitative reactions; thin-layer chromatography; rutin; 
flavonoids; tannins; saponins; sesquiterpenic acids; chromatography conditions; mobile phase; standardization
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ВВЕДЕНИЕ
Валериана лекарственная (Valeriana officinalis L., 
сем. Valerianaceae)  — лекарственное растение, 
востребованное в фармацевтическом произ-
водстве лекарственных средств и биологически 
активных добавок к пище [1]. Широко распро-
странена на большей части территории Европы, 
в том числе по всей территории Республики 
Беларусь и европейской части России. В диком 
виде больших зарослей не образует, потреб-
ность в лекарственном сырье удовлетворяется 
главным образом за счет промышленных план-
таций [2, 3].

В составе валерианы лекарственной обнаруже-
но более 150 химических соединений: флавоно-
иды, лигнаны, сесквитерпены (валереновая кис-
лота и ее производные, валеранон, валераналь 
и кессиловые эфиры), валепотриаты (вальтрат, 
дидровальтрат, ацевальтрат и изовалероксигид-
роксивальтрат), дубильные вещества, алкало-
иды [4, 5]. В корнях валерианы лекарственной, 
собранной в Испании, обнаружен гормон фи-
томелатонин [6]. В листьях и стеблях Valeriana 
officinalis var. latifolia, заготовленных в Китае, об-
наружены в том числе иридоиды (валерианно-
лы A-S), алкалоид (5’-изовалерилуридин) [7].

Исследование состава летучих веществ листьев 
валерианы выявило наличие более 70 компонен-
тов, из них идентифицировано 63: изовалериа-
новая кислота, терпеноиды (эвгенол, линалоол, 
α-терпинеол, терпинен-4-ол, β-(Е)-ионон, мир-
тенол, борнеол, Е-β-фарнезен, гермакрен, вале-
рианол, валенсен, валеранон, α- и β-мууролен) 
и др. Установлено, что на состав и содержание 

отдельных соединений оказывает влияние так-
сономическая принадлежность и места произ-
растания растений: так, в листьях валерианы, 
заготовленной в окрестностях г.  Запорожья, 
основными компонентами являются изовале-
риановая кислота, валеранон, валеренал, ва-
лерена-4,7(11)-диен, а в листьях валерианы, 
заготовленной в окрестностях г. Ярославля,  — 
валерена-4,7(11)-диен, неофитодиен, валеранон, 
валеренал, борнилацетат [8, 9].

Препараты из корневищ с корнями валерианы 
лекарственной широко применяются в невро-
логии при психоэмоциональных и когнитивных 
расстройствах, для лечения дисфункций ве-
гетативной нервной системы у детей, при кли-
мактерических расстройствах, что обусловлено 
их седативным, антиаритмическим, спазмоли-
тическим и противосудорожным действием [2, 
10–13]. Биологически активные вещества (БАВ) 
корневищ с корнями валерианы лекарственной 
являются фармакологически активными в отно-
шении коррекции стресса, проявляют анксио-
литические свойства [13–15]. Секоиридоиды 
и 4’-дезоксииридоидный гликозид (валерианол P, 
стеноптерин A и патрискабиоин C), выделенные 
из подземных органов растения, проявили анти-
пролиферативную активность в исследовании 
in vitro [7]. Фенольные соединения надземной 
части растения Valeriana dioscoridis обладают 
антиоксидантной активностью и ингибируют 
активность ферментов [16]. Для суммы оксико-
ричных кислот, полученных из травы валерианы 
лекарственной, была доказана желчегонная ак-
тивность, а для настойки и гранул травы валери-
аны — седативное действие [17, 18].
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При заготовке корневищ с корнями валерианы 
лекарственной как дикорастущей, так и с про-
мышленных плантаций трава и листья являются 
неиспользуемым отходом. Накопление общей био-
массы валерианы лекарственной в течение всего 
вегетационного периода нарастает неравномер-
но: от фенофазы «3–4 настоящих листа» до фено-
фазы «прекращение вегетации». Накопление над-
земной (листовая масса) и подземной (корневища 
с корнями) биомасс также происходит различными 
темпами: максимальное значение листовой био-
массы в пределах фенологических фаз развития 
надземной части получено в фенофазу «прикор-
невой розетки листья», что позволяет проводить 
сбор листьев валерианы лекарственной с макси-
мальным выходом биомассы. Корневища с кор-
нями валерианы лекарственной заготавливают 
в фенофазу «прекращение вегетации», что согла-
суется с биологическими процессами накопления 
биомассы растения [19].

При анализе содержания суммы флавоноидов 
разных серий валерианы лекарственной в различ-
ных вегетативных органах выявлено, что содер-
жание флавоноидов в листьях довольно высокое 
(1,22–3,25%) в сравнении с подземными органа-
ми валерианы лекарственной (0,008%). Стебли 
по содержанию флавоноидов значительно усту-
пают листьям и содержат лишь следовое количе-
ство соединений этой группы (значения 0,32–1%), 
что делает нецелесообразным их присутствие 
в лекарственном растительном сырье (ЛРС)1.

Таким образом, листья валерианы лекарствен-
ной являются перспективным лекарственным 
сырьем, содержание флавоноидов в которых 
превышает таковое в подземных органах рас-
тения, а сырьевые запасы достаточны для до-
полнительного источника данной группы БАВ. 
Поэтому изучение химического состава листьев 
валерианы лекарственной с целью стандарти-
зации, возможности использования в медицине 
и разработки на их основе новых фитопрепара-
тов является целесообразным.

Корневища с корнями валерианы лекарственной 
являются фармакопейным сырьем, а препараты 
на их основе широко применяются в медицине. 
Сравнение химического состава и фармаколо-
гической активности БАВ корневищ с корнями 
и листьев растения позволит оценить возмож-
ность и выявить перспективную область при-
менения препаратов из листьев.

В соответствии с фармакопейным анализом 
стандартизацию подземных органов валерианы 
лекарственной проводят методом тонкослойной 
хроматографии по сесквитерпеновым кислотам 
(валереновая и ацетоксивалереновая). В над-
земной части также обнаружены флавоноиды, 
что делает целесообразным проведение стан-
дартизации листьев валерианы лекарственной 
методом тонкослойной хроматографии (ТСХ) 
по сесквитерпеновым кислотам или фенольным 
соединениям (флавоноиды, фенолкарбоновые 
кислоты).

Цель работы — сравнительный фитохимический 
анализ биологически активных веществ листьев 
и корневищ с корнями валерианы лекарствен-
ной методом тонкослойной хроматографии.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Объекты исследования: 3 партии листьев 
и корневищ с корнями валерианы лекарствен-
ной (сорт Превосходная), культивируемые в раз-
личных районах Минской области Республики 
Беларусь, заготовленные в августе 2023 г., высу-
шенные методом воздушно-теневой сушки.

Предварительно проводился скрининг био-
логически активных веществ общепринятыми 
химическими реакциями на различные классы 
соединений (дубильные вещества, флавоноиды, 
сапонины, кумарины, антраценпроизводные, ал-
калоиды)2.

Качественный анализ проводили методом ТСХ, 
для чего подбирали оптимальные условия экс-
тракции и хроматографирования, позволяющие 
идентифицировать флавоноиды, фенолкарбо-
новые кислоты и сесквитерпеновые кислоты. 
Извлечения из подземных органов и листьев ва-
лерианы лекарственной проводили с использо-
ванием различных экстрагентов: для идентифи-
кации флавоноидов и фенолкарбоновых кислот 
применяли воду, спирт этиловый в различных 
концентрациях, что в соответствии с литера-
турными данными должно обеспечивать извле-
чение данных групп БАВ [18]. Извлечение се-
сквитерпеновых кислот проводили в условиях, 
приведенных в Государственной фармакопее 
Республики Беларусь (табл. 1).

Для получения извлечений № 1–8 ЛРС, измель-
ченное до грубого порошка с частицами раз-
мером 1400 мкм3, помещали в круглодонную 

1	 Талашова СВ. Фармакогностическое изучение, стандартизация и комплексная переработка валерианы лекарственной: 
автореф. … дис. канд. фарм. наук. М.; 1996.

2	 Самылина ИА, Яковлев ГП. Фармакогнозия: учебник. М.: ГЭОТАР-Медиа; 2016. 
3	 В соответствии с ФС.01/2013:20912 Ситовой анализ (Государственная фармакопея Республики Беларусь. 2 изд. Молодеч-

но; 2012) не менее 97% порошка должно проходить через сито с размером отверстий 1400 мкм.
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колбу со шлифом, прибавляли в соотношении 
1 (г) : 20 (мл) различные по природе экстрагенты 
(табл. 1) и нагревали с обратным холодильни-
ком на водяной бане (WB-12, ОДО «Белаквион») 
при температуре 70 °С в течение 30 мин, затем 
охлаждали и фильтровали через бумажный 
складчатый фильтр.

Извлечения № 9–12 получали при обработке 1 г 
ЛРС, дополнительно измельченного до размера 
частиц 355 мкм4 и суспендированного в 10  мл 
экстрагента ультразвуком (ультразвуковая 
баня Nordberg) при частоте 40 кГц в течение 
10 мин. Надосадочную жидкость фильтрова-
ли через мембранный фильтр с размером пор 
0,45 мкм.

Для обнаружения флавоноидов и фенол-
карбоновых кислот в извлечениях № 1–3, 
5–7 в качестве неподвижной фазы использо-
вали пластинки со слоем силикагеля (Sorbfil 
ПТСХ-АФ-А). Хроматографирование проводи-
ли в следующих подвижных фазах: этилацетат 
(х.ч., ООО «Мосреактив») — муравьиная кислота 
безводная (GR for analysis, Carlo Erba reagents) — 
вода (8:1:1), этилацетат  — муравьиная кислота 
безводная — вода (10:2:3), уксусная кислота 2% 
(х.ч., ООО «Мосреактив»), уксусная кислота 15%.

В качестве растворов сравнения использовали 
0,020% растворы СО рутина (MedChemExpress, 
кат. № HY-N0148), кверцетина (MedChemExpress,  

кат. № HY-18085), хлорогеновой кислоты 
(ThermoFisher Scientific, кат. № 10924), кофейной 
кислоты (MedChemExpress, кат. № HY-N0172) 
в 96% этаноле.

На стартовую линию хроматографической пла-
стинки наносили по 20  мкл полученных из-
влечений из корневищ с корнями и из листьев, 
а также по 5 мкл растворов стандартных об-
разцов (СО). Хроматографировали восходящим 
способом на высоту 8–10 см в вышеуказанных 
системах растворителей. Хроматограмму высу-
шивали на воздухе до удаления запаха раство-
рителей, затем пластинку последовательно об-
рабатывали раствором аминоэтилового эфира 
дифенилборной кислоты в этаноле и макрогола 
400 в этаноле, нагревали при температуре 105 °С 
в течение 5 мин и просматривали при дневном 
свете.

Для обнаружения сесквитерпеновых кислот 
хроматографирование полученных извлечений 
№ 9–12 осуществляли на пластинках со слоем 
силикагеля (Merck TLC Silica gel 60 F254) в следу-
ющих подвижных фазах: уксусная кислота ледя-
ная — этилацетат — циклогексан (GR for analysis, 
Carlo Erba reagents) (2:38:60), этилацетат — гек-
сан (х.ч., ООО «Мосреактив») (10:90)5, ацетон 
(ч.д.а., АО «Новокуйбышевская нефтехимиче-
ская компания»)  — гексан (1:2)6, гексан  — этил-
ацетат  — уксусная кислота ледяная (65:35:0,5) 

Таблица 1. Условия получения извлечений из корневищ с корнями и листьев валерианы лекарственной

Table 1. Conditions for obtaining extracts from rhizomes with roots and leaves of valerian officinalis

№ Орган растения Экстрагент Условия экстрагирования

1 Листья Вода очищенная

Водяная баня 70 °С, 30 мин

2 Листья 30% спирт этиловый

3 Листья 70% спирт этиловый

4 Листья 96% спирт этиловый

5 Корневища с корнями Вода очищенная

6 Корневища с корнями 30% спирт этиловый

7 Корневища с корнями 70% спирт этиловый

8 Корневища с корнями 96% спирт этиловый

9 Корневища с корнями Метанол

Обработка ультразвуком, 10 мин
10 Листья Метанол 

11 Корневища с корнями 96% спирт этиловый

12 Листья 96% спирт этиловый
Таблица составлена авторами по собственным данным / The table is prepared by the authors using their own data

4	 ФС.01/2013:20912. Ситовой анализ. Государственная фармакопея Республики Беларусь. II изд. Т. 1. Молодечно; 2012.
5	 Государственная фармакопея Республики Беларусь. II изд. Т. 2. Молодечно; 2016.
6	 ФС.2.5.0009.15 Валерианы лекарственной корневища с корнями. Государственная фармакопея Российской Федерации. 

XV изд. М.; 2023.
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[21]. В качестве растворов сравнения использо-
вали 0,025% растворы СО валереновой кислоты 
(ВК) (Carl Roth, кат. № 4488), ацетоксивалерено-
вой кислоты (АВК) (Carl Roth, кат. № 4446) в 96% 
этаноле.

На стартовую линию хроматографической 
пластинки наносили по 20  мкл извлечений 
из корневищ с корнями и листьев, а также 
по 5 мкл растворов ВК и АВК и хроматографиро-
вали восходящим способом на высоту 8–10 см 
в вышеуказанных системах растворителей. 
Хроматограмму высушивали на воздухе до уда-
ления запаха растворителей, затем пластинку 
обрабатывали раствором анисового альдегида7, 
нагревали при температуре 105  °С в течение 
5 мин и просматривали при дневном свете.

Для определения валидационной характери-
стики «специфичность» проводили хроматогра-
фирование исследуемых экстрактов и стандарт-
ных образцов с использованием метода добавок. 

К 1 мл полученных извлечений добавляли 0,1 мл 
раствора стандартного образца, по 20 мкл по-
лученных растворов наносили на линию старта 
и хроматографировали в условиях, описанных 
выше.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
При проведении качественного анализа извле-
чений (табл. 2) установлено, что листья вале-
рианы лекарственной содержат флавоноиды, 
дубильные вещества, сапонины. Кумарины, ан-
траценпроизводные и алкалоиды в исследуе-
мых извлечениях обнаружены не были.

При подборе оптимальной подвижной фазы 
для обнаружения флавоноидов и фенолкарбо-
новых кислот методом ТСХ было установлено, 
что наилучшее разделение (наибольшее число 
зон адсорбции) достигнуто при использовании 
в качестве подвижной фазы системы, состо-
ящей из этилацетата  — муравьиной кислоты 

7	 ОФС.01/2013:40101 Реактивы. Государственная фармакопея Республики Беларусь. II изд. Т. 1. Молодечно; 2012.

Таблица 2. Результаты проведения качественного химического анализа извлечений из корневищ с корнями и из листьев валери-
аны лекарственной (Valeriana officinalis L.)

Table 2. Results of biologically active substances qualitative chemical analysis in rhizomes with roots and leaves of Valeriana officinalis 
extracts

Наименование реакции Результат реакции
Обнаруженная группа 

биологически активных 
веществ

Результат в извлечениях

Из листьев 
(№ 1–4)

Из корневищ 
с корнями (№ 5–8)

С раствором хлорида 
железа (III)

Красно-коричневое 
окрашивание

Фенольные 
соединения

+ –

С раствором хлорида 
алюминия

Желтое окрашивание раствора, 
флуоресцирующее в УФ-свете

Флавоноиды + –

Цианидиновая проба 
(проба Шинода)

Оранжево-красное 
окрашивание

Флавоноиды + –

С раствором основного 
ацетата свинца 

Осадок желтого цвета Фенольные 
соединения 

+ +

С раствором среднего 
ацетата свинца 

Осадок желтого цвета Фенольные 
соединения

+ +

С раствором ацетата свинца 
и уксусной кислотой

Осадок оранжевого цвета Фенольные 
соединения

+ +

С раствором желатина Осадок белого цвета Дубильные вещества + +

Реакция пенообразования Стойкая пена Сапонины +
(щелочная 

среда)

–

Лактонная проба Отсутствует Кумарины – –

Реакция Борнтрегера Отсутствует Антраценпроизводные – –

С реактивов Драгендорфа Отсутствует Алкалоиды – –

С реактивом Вагнера Отсутствует Алкалоиды – –
Таблица составлена авторами по собственным данным / The table is prepared by the authors using their own data

Примечание. «+» — группа биологически активных веществ обнаружена; «–» — группа биологически активных веществ не об-
наружена.
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безводной — воды (8:1:1) (рис. 1). Использование 
в качестве подвижных фаз растворов уксусной 
кислоты и смеси этилацетат — муравьиная кис-
лота безводная  — вода (10:2:3) не позволило 
разделить БАВ в исследуемых экстрактах.

На хроматограммах извлечений из листьев об-
наружено 7 зон адсорбции различной окраски, 
а извлечений из корневищ с корнями — 6. Зоны 
2–5 присутствовали в извлечениях как из листьев, 
так и из корневищ с корнями. Зоны 1 и 8 (соот-
ветствует хлорофиллу) обнаруживались только 
в извлечениях из листьев, а зона 7 — из корне-
вищ с корнями. Интенсивность окраски зон уве-
личивалась с ростом концентрации экстрагента 
(этилового спирта). Зона 3 по значению коэффи-
циента удерживания (Rf) и окраске соответство-
вала зоне СО рутина, а зона 4 — хлорогеновой 
кислоте. Зоны, соответствующие стандартным 
образцам кверцетина (зона оранжевого цвета) 
и кофейной кислоты (зона голубого цвета), име-
ли значение Rf, близкое к 1, и не обнаруживались 
в исследуемых извлечениях. Следовательно, 
можно сделать вывод, что в листьях валерианы 
лекарственной содержатся рутин и хлорогено-
вая кислота, а кверцетин и кофейная кислота 
не найдены.

При сравнительном анализе водного и вод-
но-спиртовых извлечений из листьев и корне-
вищ с корнями валерианы выявлено одинаковое 
количество зон адсорбции.

При подборе оптимальной подвижной фазы 
для обнаружения сесквитерпеновых кислот 
было установлено, что наилучшее разделение 
(число и окраска зон адсорбции) достигнуто 
при использовании в качестве подвижной фазы 
системы, состоящей из уксусной кислоты ле-
дяной  — этилацетата  — циклогексана (2:38:60) 
(рис.  2). Использование в качестве подвижной 
фазы смеси ацетон  — гексан (1:2) позволило 
обнаружить до 10 зон адсорбции. Другие по-
движные системы позволили обнаружить не бо-
лее 5 зон адсорбции без их четкого разделения 
и при отсутствии границ между зонами адсорб-
ции, в связи с чем использование таких подвиж-
ных фаз нецелесообразно.

При сравнении хроматограмм метанольных 
и этанольных извлечений не было обнару-
жено отличий, в связи с чем для извлечения 
сесквитерпеновых кислот рекомендуется ис-
пользовать менее токсичный экстрагент — 96% 
этанол. В этанольных извлечениях из листьев 

Рисунок подготовлен авторами по собственным данным / The figure is prepared by the authors using their own data

Рис. 1. Схема хроматограммы обнаружения флавоноидов и фенолкарбоновых кислот в сырье валерианы лекарственной: 1 — из-
влечение из листьев № 3; 2 — извлечение из листьев № 2; 3 — извлечение из листьев № 1; 4 — извлечение из корневищ с корнями 
№ 5; 5 — извлечение из корневищ с корнями № 6; 6 — извлечение из корневищ с корнями № 7; 7 — раствор рутина; 8 — раствор 
кверцетина; 9 — раствор хлорогеновой кислоты; 10 — раствор кофейной кислоты

Fig. 1. Schematic chromatogram for flavonoids and phenolcarboxylic acids detection: 1 — leaves extract No. 3; 2 — leaves extract No. 2; 
3 — leaves extract No. 1; 4 — rhizomes with roots extract No. 5; 5 — rhizomes with roots extract No. 6; 6 — rhizomes with roots extract 
No. 7; 7 — rutin standard solution; 8 — quercetin standard solution; 9 — chlorogenic acid standard solution; 10 — caffeic acid standard 
solution
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и корневищ с корнями валерианы лекарствен-
ной идентифицированы ВК и АВК.

На хроматограмме листьев обнаруживают-
ся 13 пятен различной окраски (от зеленой 
до темно-сине-фиолетовой), на хроматограм-
ме корневищ с корнями обнаруживаются 12 
зон адсорбции. 7 зон адсорбции со значения-
ми Rf 0,85; 0,77; 0,72; 0,60; 0,56; 0,49; 0,46 об-
наруживаются на хроматограмме как листьев, 
так и корневищ с корнями. При этом зоны со 
значениями Rf 0,72 и 0,60 соответствуют СО 
валереновой и ацетоксивалереновой кислот 
соответственно.

ТСХ-анализ флавоноидов, фенолкарбоновых 
и сесквитерпеновых кислот в предложенных 
условиях может использоваться для стандарти-
зации и оценки качества нового ЛРС — листьев 
валерианы, содержащих флавоноиды (рутин), 
фенолкарбоновые кислоты (хлорогеновая кис-
лота), сесквитерпеновые кислоты (ВК и АВК).

ВЫВОДЫ
1. С помощью качественных реакций выявлено, 
что водные, водно-спиртовые и спиртовые из-
влечения валерианы лекарственной содержат 
флавоноиды, дубильные вещества и сапонины.

2. Методом тонкослойной хроматографии по-
казано наличие валереновой, ацетоксивалере-
новой и хлорогеновой кислот, рутина как в ли-
стьях, так и в корневищах с корнями.

3. Листья валерианы лекарственной содержат 
флавоноиды (рутин), фенолкарбоновые кисло-
ты (хлорогеновая кислота), сесквитерпеновые 
кислоты (валереновая и ацетоксивалереновая 

кислоты). Необходимо проведение дальнейших 
исследований для определения количественно-
го содержания этих БАВ и оценки целесообраз-
ности использования листьев валерианы в каче-
стве источника для получения лекарственных 
растительных препаратов.
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